GLOSARIO DEL CURSO WAFA

Elaborado por: Gonzalo E. Bordoli

Responsable: Machicua Capacitaciones Spa/ Procesos Capacitaciones ltda.

Glosario operativo para el estudiante

Concepto

Mddulo

Actividad formativa

Evaluacion modulo

Foro

Recurso

Retroalimentacion

Evidencia de
aprendizaje

Competencia

Significado
Unidad de aprendizaje que agrupa contenidos y actividades relacionadas.

Actividad destinada a practicar o reforzar conocimientos sin
necesariamente determinar la aprobacion.

Evaluacion utilizada para determinar el nivel de logro al finalizar una etapa
0 curso.

Espacio virtual destinado ala comunicacién y discusién entre participantes
y docentes.

Material de aprendizaje, como documento, video, presentacién o enlace.

Informacion entregada al participante sobre su desempefio y
oportunidades de mejora.

Resultado observable que permite demostrar que se ha alcanzado un
aprendizaje.

Integracién de conocimientos, habilidades y actitudes que permiten
desempefiarse adecuadamente ante una situacion determinada.
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A
Accidente cerebrovascular (ACV)

Alteracion subita de la funcidn cerebral causada por interrupcion del flujo sanguineo o por
una hemorragia cerebral. Puede manifestarse mediante alteraciones del habla, debilidad
o pérdida de sensibilidad de un lado del cuerpo, alteraciones faciales, visuales o del
equilibrio.

Ambiente remoto

Entorno donde el acceso a atencion médica avanzada puede encontrarse limitado o
retrasado debido a distancia, condiciones geograficas, meteoroldgicas, dificultades de
comunicacion o evacuacion.

Anafilaxia

Reaccion alérgica grave y potencialmente mortal que puede comprometer la respiraciony
la circulacion y requiere reconocimiento y manejo urgente.

Atencion primaria

Conjunto de acciones iniciales destinadas a identificar y tratar amenazas inmediatas para
la vida.

(o
Cadena de atencion

Secuencia organizada de acciones que permite proporcionar atencion a una persona desde
el reconocimiento de la emergencia hasta la llegada de atencion médica definitiva.

Cadena de supervivencia

Conjunto de intervenciones criticas destinadas a aumentar las posibilidades de
supervivencia de una persona en paro cardiorrespiratorio.

Circulacion

Movimiento de sangre a través del sistema cardiovascular, necesario para transportar
oxigeno y nutrientes hacia los tejidos.

Compresion toracica

Compresion ritmica del térax realizada durante la RCP para generar circulacion sanguinea
artificial.
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DEA

Desfibrilador Externo Automatico. Dispositivo que analiza el ritmo cardiaco y determina si
estd indicada una descarga eléctrica durante determinados tipos de paro cardiaco.

Diabetes mellitus

Enfermedad metabdlica caracterizada por niveles elevados de glucosa en sangre debido a
alteraciones en la produccion o utilizacién de insulina.

E
Emergencia

Situacion que puede producir deterioro grave de la salud o muerte si no se interviene
oportunamente.

Evaluacion primaria

Evaluacion inicial destinada a identificar rapidamente amenazas vitales y establecer
prioridades de atencion.

Evaluacion secundaria
Evaluacion mas detallada realizada después de abordar las amenazas vitales inmediatas.
Evacuacion

Proceso organizado mediante el cual un paciente es trasladado desde el lugar de la
emergencia hacia un punto donde pueda recibir atencion médica apropiada.

H

Hemorragia

Pérdida de sangre desde el sistema circulatorio debido a una lesion o alteracion vascular.
Hiperglucemia

Elevacion anormal de la concentracién de glucosa en sangre.

Hipoglucemia

Disminucion de la concentracion de glucosa en sangre que puede producir sintomas como
sudoracion, temblor, debilidad, confusion y alteracion del estado de conciencia.

Hipotermia

Descenso de la temperatura corporal central asociado a una exposicion al frio que supera
la capacidad del organismo para conservar o producir calor.
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M
Mal agudo de montafia (MAM)

Sindromerelacionado con la exposiciona gran altitud, que puede presentar sintomas como
cefalea, nauseas, fatiga, mareos y alteraciones del suefio.

Mecanismo de lesion

Forma en que se produjo un accidente o trauma. Su andlisis permite anticipar posibles
lesiones.

Monitoreo

Observacion continua y sistematica de la condicion del paciente para identificar cambios y
adaptar el manejo.

P
Paro cardiorrespiratorio

Situacion en la cual el corazon deja de generar una circulacion efectiva y la respiracion
normal esta ausente.

Paciente

Persona que presenta una condicion médica o traumatica y requiere evaluacion o
asistencia.

R
RCP

Reanimacion Cardiopulmonar. Conjunto de maniobras destinadas a mantener circulacion y
ventilacion durante un paro cardiorrespiratorio.

Reevaluacion

Proceso de volver a valorar al paciente periodicamente para identificar cambios en su
condicion y determinar si las intervenciones continlan siendo adecuadas.

Rescatista

Persona capacitada que proporciona asistencia inicial dentro de sus competencias y
recursos disponibles.
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Seguridad de escena

Evaluacion de los peligros presentes en el entorno antes y durante la atencion de un
paciente.

Shock

Estado de insuficiencia circulatoria en el cual los tejidos no reciben un aporte adecuado de
oxigenoy nutrientes. Puede manifestarse mediante alteracion del estado mental, debilidad,
piel fria 0 humeda y deterioro progresivo.

Signos vitales

Parametros utilizados para evaluar funciones fisiologicas esenciales, como frecuencia
respiratoria, frecuencia cardiaca, presion arterial, temperatura y estado de conciencia,
segun los recursos disponibles.

T
Trauma

Lesion producida por una fuerza externa, como una caida, golpe, accidente, penetracion o
mecanismo térmico.

Triage

Proceso de clasificacion y priorizacion de pacientes de acuerdo con la gravedad de sus
condiciones y las necesidades de atencion.

W
WAFA

Sigla de Wilderness Advanced First Aid, correspondiente a formacion avanzada en
primeros auxilios orientada a la atencion inicial de emergencias en ambientes remotos.

Wilderness

Concepto utilizado para referirse a entornos donde la asistencia médica avanzada o la
evacuacion pueden encontrarse significativamente retrasadas o limitadas.
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