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Rroblemas medicanbientales




Termorregulacion

La termorregulacion es el proceso por el que el cuerpo
mantiene una tenperatura estable. H arganisno puede
detectar cambios de tenperatura gracias a
termnaciones nerviosas en el cerebro y cerca de la
superfice de la piel Uamedas temoreceptores H
cuerpo trata de calentarse o enfriarse basandose en las
mediciones de los temmomreceptores (Quando el
organisno no es capaz de reducir una tenperatura alta
de manera eficaz se presenta una enfermedad
relacionada con el calor. Las enfermedades relacionadas
con el frio ocuren cuando la tenperatura corporal
desciende demasiado.
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la tenperatua coporal nomal es de 365° C H

organiso conrpensara la alta tenrperatura durante
un dia caluroso mientras realizamos actividad fisica

a través de mecanisnos conrpensatorios como por
ejerrplo la sudoracion para para mantener el cuerpo
fresca Normalmente los mecanismos de regulacion

de nuestro cuerpo funcionan hien, pero hay
condiciones en las que la cantidad de calor es tal, que

nuestro cuerpo no puede conpensar ese exceso de
alta temperatura, entonces entranos en un estado de
HPERTERMA en la cual la temperatura central del
cuerpo aumenta 383°C y mas

MECANISMOS DE ENFRIAMIENTO

Radiacién
Calor transferido : =

al ambiente. /
Péedida decalor: 60% \(// )
Evaporacién -+, ,

A traves del sudor Y )
Pérdida de i s $
calor: 20%

Conveccion
Enfriamiento por
contacto con el aire,
Pérdida de calor: 15%

PRINCIPALES SINTOMAS
Dolor de cabeza: Deshidratacion

Sed: Pérdida de peso corpora
Una pérdida de 5% puede causar
lesiones graves

Calambres musculares:
Pérdida de sodio y potasio 2! sudar

Nausea: Acumulacion de toxinas
g incremento del estrés melabolico
en el higado y los intestinos

Letargo: Reacciones lentas
Confusion: Capacidad de juicio afectada

El gjercicio incrementa el ritmo metabdlico
hasta 25 veces, lo que aumenta la generacion
de calor interno en 19C cada cinco minutos
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Agotamento por calor

E la mas frecuente de las 1as por calor, se
produce por una perdida excesiva de sales 'y de llggdos
debido a la exposicion a altas tenperaturas,

actividad fisica intensa. Tanrbien puede tener calarrbres,
pero no, son frecuentes En el agatamiento por calor 0
Insolacion, no se produce confusion ni falta de coordinacion

a diferencia del de calo, la tenperatura corporal
E.Jedesernmml%/dslljeesta elevada no es superior a los 40°

TRATAMENIO
- La victina debe descansar en un ambiente fresco.
- Estirar los misculos afectados

- Beber 1 0 2 litros de una bebida isotonica o 1 litro de agua con 2
cucharadltasdesal
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H golpe de calor se produce cuando la t ura del cuerpo
aumenta a valores superiores a 40° Cy poner en riesgo la
v!da,yaguepl.ledeprwocardanosenelcerebro_ y otros organgs
vitales. Sin elmbargg, se pueden detectar los signos de insolacion
Yy prevenir esta etapa ya que puede sar nortal.

- Dolor de cabeza.
-Hel seca calientey rga
- Tenrperatura superior a 40°C
- Imitabilidad
- \bitos
- Confusion, delirig alucinaciones.
- Convulsiones y coma.

Deshidratacion

all e

Taquicardia
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Tratamento

- Alejar a la victima del calor: Cucyyy

- Bjar rapldamente la tenperatura (smerglr en

agua fria o colocar hielo o conpresas frias por
donde pasan las arterias principales).

- Suspender el enfriamiento cuando la victima
recupere su estado mental.

- Bvacuacion tipo'




Hpatermay sus niveles

Hpatermia leve (35°Ca 32°0): B cuerpointenta conrpensar, la victina tendra
te?r%[ores, piel fna palida (los, mecanismos conpensatorios producen
principalmente una vasoconstriccion).

Hpotemia noderada (32°C a 28°0): Los mecanismos  conrpensatorios
coienzan a fallar y hay disminucion del nivel de consciencia (conducta
eatica que puede ‘continuar con inconsciendia), ausencia de terrblores,
frecuencia cardiaca y respiratonia lenta e irregular.

Hpotermmia Profunda (28°0): Rerdida de consciencia, signos vitales poco
perceptibles, victina con posible congelamiento en extremidades, piel
extremedanente fria, es una victima que aparentemente esta nmuerta, la
ausencia de reflejos, sin pulso y dilatacion pupilar no deben considerarse
cmnm g_lgnos de nmuerte ya que “nadie esta nuerto s no edta caliente y




Hpoterma noderada buscar refugig proporcionar calor con
enpacgue de hipatermia, (colocar cosas calientes en las arterias
principales, por ejenplg batellas de nalgene) y tradladar a la
victimg, no canbiar de plan de evacuacion, aungue la victima
mejore su estado.

Hpoterma profunda: Busca akluda, nunca deje a la victima sola, S
la ayuda no puede llegar, tradadar a la victima con nmucho
cudado, en camlla inprovisada y sin hacer novimentos bruscos
utilizar enpaque de hipaterma con la manda directa a la victima
y con calentamento pasivo.
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Mal Agudo de Montana

H mal agudo de nontafia es una afeccion que se
caracteriza por la mela adaptacion del organisno a la
falta de axigeno en la sangre (hipaxia), los principales

efectos suceden desde los 2500 nmetros sobre el nivel 2500

del rmar. Es padecido por ascender rapidamente sin una =~ 5000

adecuada adlimatacion z ey

Los principales determinantes del MAM son La velocidad N

del ascensg la altitud alcanzada, la susceptibilidad - S

individual, la intensidad del ejerdicio fisicg y el grado = 500

previo de aclimatacion -

La conposicion de los gases en la atnosfera es la 780 820 860 900 940 980 1020
mismy, la diferencia es la presion, el 02 se mantiene P media en hPa

constante (21%) perg al subir; la presion disminuye TP T

entonces las noléculas de O2 estaran nas dispersas ot dake; il uklhccs pocpios Chagabis s M oW Eecil B Mool
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La adlimatacion comprende los canbios fisiolagicos
que se producen en el organisno para conpensar la
hipaxia en altitudes superiores a los 2500 nmetros

la absorcion del Oxigeno por parte de nuestro
organisno se basa en el paso del (2 del aire que
tenenos en los alvéolos a la sangre, donde se une a
la Henoglobina para ser trangportado a todas las
células

n altitud por la presion Atnosférica disminuye por
ende, el paso de 02 a la sangre tanbién disinuye.
En altitud la afindad de la henoglobina por el
axigeno esta disvinuida para fadilitar la adquisicion
del axigeno por los tejidos

Henoglobina

Globulo rojo

Molécula de oxigeno

Molécula de
hemoglobina

1. Oxigeno de 2. El oxigenose une 3. El oxigeno es liberado
los pulmones a la hemoglobina a las células de tejido
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Para prevenir o disminuir los sintoras, debe
hidratarse camnar lentg comer carbohidratos cono
frutas y cereales S tiene algin problema médicg
consultar con un especialista antes de realizar la
actividad No consumr alcohd, drogas, tabaco o
bebidas energéticas Sierrpre realizar un proceso de
adlimatacion S comienzas a tener sintomes de la
PUNY descansar, S no mejora, descender entre 300
uB00 metros
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- Cansancio poco habitual estando en reposo.
- Rérdida de apetito'y vorritos.

- Sueno poco reparador.

- \értigo

- Oficultad para respirar estando en reposo.
- Fatiga generalizada.

- Cefalea

« Descender 300 a 800metros

- Interrunir el gleraicio,

« Descansar e hidratarse.

- Sno mejorg, descender-.

Sintoma Nivel N*
Ausente 0
Leve 1
Cefalea
Moderado 2
SEVErd 3
Apetito habitual (i}
Sintomas Poco apetito o nauseas 1
Gastrointestinales Nauseas moderadas o vomitos 2
Nauseas o vomitos incapacitante 3
Ausente 0
) Leve 1
Fatiga y/o Debilidad
Moderado 2
Severa o incapacitante 3
Ausente (i}
Leve 1
Vértigos y/o Mareos
Maoderado 2
SEVEro O incapacitante 3
Duerme como habitualmente 0
) Mo duerme como habitualmente 1
Alteracion del suefio : T
e despierta muchas veces, suefio NoCiurmo escaso 2
Mo puede dormir 3
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MMM Grave
Ederma Pulmonar / Edea Cerebral.

Acumulacion excesiva de liguido en los pulmones o cerebro
que dificulta la respiracion y puede ser mortal.
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Los sintomas leves indluyen de formma habitual; tos seca
y ahogo que aparecen con solo realizar un ligero
esfuerzg entre los sintomas noderades se incluyen
dificultad respiratoria en reposo y uma coloracion
azulada en la piel, los labios y las unas (ciancsis).

Los sintoras mas graves incluyen ahogg esputo de
color rosa o sangunolentg cianodis grave y ruidos

gorgoteantes al respirar.

H edema pulmonar de las alturas puede enmpeorar

rapidamente y provocar insuficiencia respiratoria, coma

y muerte en unas pocas horas B mejor tratamiento es

descenderhperba axigeno conplerentario y  canmara
|
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Tratamiento para aclimatacion

Acetazolamida -125 mgx12 hrs
Dexametasona-2mg cada 6 hrs.
Abundante agua 42 hrs previo ascenso.

Buen descanso.

Alimentacion baja en grasas saturadas y no fumatr.

Table |. Recommended dosages for medications used in the prevention and treatment of altitude illness

Medication Indication Route Dosage
Acetazolamide  AMS, HACE Oral 125 mg every 12 h*®
prevention Pediatrics: 1.25 mg-kg™' every 12 h {maximum |25 mg per dose)
AMS treatment” Oral 250 mg every 12 h Pediatrics: 2.5 mg-kg ' every 12 h (maximum: 250 mg per
dose)
Dexamethasone AMS, HACE Oral 2 mg every 6 h or 4 mg every 12 h*
prevention Pediatrics: should not be used for prophylaxis
AMS, HACE Oral, IV, AMS: 4 mg every 6 h
treatment ™ HACE: 8 mg once then 4 mg every & h

Pediatrics: 0.15% mg-kg"-dq:-se_' every 6 h (maximum: 4 mg per dose)
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Tratamiento

* El oxigeno se administra por medio
de una mascarilla o de diminutos
tubos plasticos (canulas) colocados
en la nariz.

* Se puede poner un tubo de
respiracion en la traquea para que
usted pueda estar conectado a
un respirador (ventilador) si no
puede respirar bien por su cuenta
(solo es necesario en casos graves).
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