
Problemas respiratorios
ASMA, FIEBRE DE HENO Y ANAFILAXIA 







Alergias
Afección en la que el sistema inmunológico reacciona de forma anormal frente a una sustancia extraña no dañina
(hipersensibilidad).

Las alergias son muy comunes y en ellas desempeñan un papel tanto los genes como el medio ambiente. El sistema
inmunitario normalmente protege al cuerpo de sustancias nocivas como las bacterias y los virus. Este sistema
también reacciona ante sustancias extrañas, llamadas alergenos.



ASMA

• El asma afecta a todas las edades. 

• Prevalencia más alta en niños de 5 a 17 
años. 

• Produce una sibilancia característica. 

• Un ataque de asma puede ser causado por 
una respuesta alérgica a alimentos, 
alérgenos, severo estrés emocional, 
ejercicio, e infecciones respiratorias. 

• En su forma mas grave puede producir 
anafilaxia. 



Tratamiento

• Si la persona tiene su inhalador, ayude a 
aplicárselo. 

• Aconseje respirar de manera lenta y profunda. 

• Controle la situación a través de la calma. 

• Dejar de hacer ejercicio. La persona debe 
descansar. 

• Ayude a la hidratación. 

• Si la persona no se recupera, evacue 
inmediatamente. 



Utilización del Inhalador

• 1. Destapar

• 2. Agitar

• 3. Colocar en la aerocámara

• 4. Colocar la aerocámara en la boca

• 5. Realizar PUFF

• 6. Coordinando con inhalación

• 7. Respirar 10 veces por la boca dentro de la 
aerocámara

• 8. Repetir el proceso después de 1 minuto.



Shock Anafiláctico

• Es una reacción alérgica grave 
caracterizada por la hinchazón severa de la 
vía aérea y la dilatación de los vasos 
sanguíneos 

• Los signos y síntomas pueden ser 
similares a los del asma. 

• La vía aérea puede hincharse al grado de 
ser posible una obstrucción total. 

• La epinefrina es el tratamiento de elección 
y el oxígeno y antihistamínicos son útiles. 







Tratamiento

El Epipen de adulto libera 0,30 mg de epinefrina y el del niño
libera 0,15mg)

1. Retire la tapa de seguridad, póngalo a través de la ropa,
no pierda Tiempo.

2. Coloque la punta del auto inyector contra la parte
lateral externa del muslo de la victima.

3. Presione contra el muslo con firmeza hasta que sienta
un clic, mantenga presionado firmemente durante 10
segundos.

4. Anote la hora de inyección y continúe con la evacuación.
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